
Reco
ja lo

s hecho
s so

b
re el p

eli-
gro

 d
el m

ercurio
Es d

ivertid
o p

escar y es b
ueno com

er
p

escad
o. Es un b

uen alim
ento, salu-

d
ab

le, alto en p
roteínas y b

ajo en
grasa. A

ún así, com
er d

em
asiad

o d
e

algo b
ueno p

ued
e resultarle m

al. Tod
os

los p
escad

os contienen m
ercurio, q

ue es un
contam

inante. Consum
ir d

em
asiad

o p
escad

o
contam

inad
o con m

ercurio p
ued

e ser d
añino

p
ara su salud

 y la salud
 d

e sus niños.

Siga co
m

iend
o

 p
escad

o
 

Los b
eneficios d

e com
er p

escad
o sob

rep
asan los riesgos

siem
p

re y cuand
o consum

a la cantid
ad

 d
e p

escad
o q

ue
recom

iend
an las norm

as generales d
e salud

.  Esta guía le ayu-
d

ará a restringir su contacto con el m
ercurio m

ientras continúa
d

isfrutand
o p

latillos salud
ab

les d
e p

escad
o.

Si está em
b

arazad
a, se p

lanea em
b

arazar, si está lactand
o o

tiene niños m
enores d

e 15 años, siga leyend
o p

ara ap
rend

er
cóm

o incluir p
escad

o d
entro d

e una alim
entación salud

ab
le y

b
alancead

a.

Este folleto le ayud
ará a:

•
d

ecid
ir q

ué tip
o d

e
p

escad
o com

er,
•

d
eterm

inar con q
ué

frecuencia d
eb

e d
e

com
er p

escad
o,

•
id

entificar los tip
os d

e p
escad

o q
ue

tengan un alto contenid
o d

e contam
inantes.

El M
ercurio

 
Cantid

ad
es p

eq
ueñas d

e m
ercurio p

ued
en d

añar un cereb
ro

q
ue com

ienza a form
arse y  crecer, p

or lo q
ue las p

ersonas
q

ue se exp
onen a un m

ayor riesgo d
e contam

inación son los
niños p

eq
ueños, los b

eb
és en el vientre m

aterno y los recién
nacid

os lactantes.

Ingerir d
em

asiad
o m

ercurio p
ued

e afectar el com
p

ortam
iento

d
e un niño y p

ued
e causar p

rob
lem

as d
e ap

rend
izaje m

ás
ad

elante.

El m
ercurio tam

b
ién p

ued
e afectar a niños m

ayores y a p
er-

sonas ad
ultas, p

ero se req
uiere m

ayor cantid
ad

 d
el elem

ento
p

ara q
ue esto suced

a.  El m
ercurio p

ued
e causar com

ezón,
p

icazón o entum
ecim

iento en las m
anos y p

ies o causar cam
-

b
ios en la vista.

El m
ercurio p

ued
e p

rovenir d
e fuentes naturales o artificiales

y, p
or m

ed
io d

el aire,  p
ued

e d
ep

ositarse en los lagos y ríos y
así acum

ularse en los p
eces.  Tod

os los p
eces contienen m

er-
curio, inclusive:

•
los p

eces q
ue se p

escan en los lagos y ríos d
e W

isconsin,

G
uía p

ara el co
n-

sum
o

 d
e p

escad
o

d
e W

isco
nsin p

ara
m

ujeres y niño
s

Lo
 q

ue d
eb

e sab
er si está em

b
arazad

a,
si p

lanea salir em
b

arazad
a, si está

lactand
o

 o
 si es m

eno
r d

e 15 año
s.

Incluye las ad
vertencias generales d

e
segurid

ad
 p

ara co
m

er p
escad

o
p

ro
veniente d

e lago
s, lagunas y río

s d
e

W
isco

nsin así co
m

o
 d

e restaurantes y
tiend

as.

W
isconsin D

ep
artm

ent of H
ealth and

Fam
ily Services

•
los p

eces q
ue se p

escan en las aguas d
e otros estad

os, y
•

p
escad

os q
ue se ob

tienen en tiend
as o restaurantes.

Tenga en cuenta q
ue el m

ercurio no tiene sab
or ni olor ni se

p
ued

e ver en el p
escad

o. Por eso es im
p

ortante sab
er cuáles

p
escad

os son m
ejores p

ara su salud
.

¿Q
ué tip

o
s d

e p
escad

o
 p

ued
en co

ntener
m

ayo
res cantid

ad
es d

e m
ercurio

?
•

p
eces grand

es
•

p
eces m

ás viejos
•

p
eces q

ue se com
en a otros p

eces (w
alleye, northern,

rób
alo/lub

ina)
¿Es p

o
sib

le co
rtar, lim

p
iar o

 co
cinar el p

escad
o

d
e alguna fo

rm
a esp

ecial p
ara p

o
d

er q
uitarle el

m
ercurio

?
N

o, el m
ercurio se encuentra en la carne d

el p
escad

o. Sin
em

b
argo se p

ued
e red

ucir la cantid
ad

 d
e otros contam

i-
nantes com

o PCBs, al q
uitarle la grasa cuand

o lo lim
p

ie y
cocine.

N
o

 es p
o

sib
le q

uitarle el m
ercurio

 al p
escad

o
 al

lim
p

iarlo
 o

 co
cinarlo

Se p
ued

e red
ucir la cantid

ad
 d

e otros contam
inantes com

o
PCBs, al q

uitarle la grasa al p
escad

o cuand
o lo lim

p
ie y

cocine.

¿D
eb

o
 d

e d
ejar d

e co
m

er p
escad

o
?

N
O

…
sólo asegúrese d

e seguir las ad
vertencias generales en

este folleto.

M
ás info

rm
ació

n
Estas son ad

vertencias generales b
asad

as en los análisis d
e

contenid
o d

e m
ercurio en los p

eces d
el estad

o d
e W

isconsin
y en p

escad
o ob

tenid
o com

ercialm
ente. Tam

b
ién hay infor-

m
ación d

isp
onib

le p
ara p

latillos esp
ecíficos p

ara consum
ir

p
escad

o p
roveniente d

e lagos y ríos q
ue hayan sid

o
analizad

os.

Para ob
tener inform

ación sob
re el m

ercurio y otros contam
i-

nantes, consulte el b
oletín d

e ad
vertencias p

ara el consum
o

d
e p

escad
o, q

ue se p
ued

e ob
tener p

or m
ed

io d
e la oficina

d
el D

ep
artm

ent of N
atural Resources (D

RN
), su d

ep
artam

ento
d

e salud
 local o en internet en la p

ágina d
nr.w

i.gov.
Tam

b
ién p

ued
e encontrar m

ás inform
ación sob

re el consum
o

d
e p

escad
o en las siguientes p

áginas d
e internet:

d
hfs.state.w

i.us, w
w

w
.ep

a.gov y w
w

w
.fd

a.gov

W
isconsin D

ep
artm

ent of H
ealth and
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D
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lic H
ealth

1 W
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M
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¡Cuélgam
e!

¡Cuélgam
e!

Peces q
ue usted

 m
ism

o
 p

esq
ue

Pescad
o

 q
ue se co

m
p

ra

M
o

jarra d
e agallas azules

Perca am
arilla

Lub
ina (ró

b
alo

)

Lub
ina negra

Lucio
 

Perca b
lanca

Perca m
anchad

a

Bagre

Carp
a (carp

ín)

W
alleye

Salm
ó

n d
el A

tlántico

Lenguad
o

s

A
tún "ligero

" enlatad
o

H
ip

o
glo

so

Pez esp
ad

a

M
arisco

s 
(cam

aró
n, vieiras, lango

sta)

Bacalao
, p

erca d
e 

m
ar y ab

ad
ejo

 (m
erluza) 

A
tún "b

lanco
" enlatad

o

A
tún

Tib
uró

n

Pesca d
ep

o
rtiva

Pesca co
m

ercial

Bajo
M

ed
A

lto
N

ivel d
e m

ercurio
:

Bajo
M

ed
A

lto
N

ivel d
e m

ercurio
:

Bajo
M

ed
A

lto
N

ivel d
e m

ercurio
:

Bajo
M

ed
A

lto
N

ivel d
e m

ercurio
:

Bajo
M

ed
A

lto
N

ivel d
e m

ercurio
:

Bajo
M

ed
A

lto
N

ivel d
e m

ercurio
:

Bajo
M

ed
A

lto
N

ivel d
e m

ercurio
:

Bajo
M

ed
A

lto
N

ivel d
e m

ercurio
:

Bajo
M

ed
A

lto
N

ivel d
e m

ercurio
:

Bajo
M

ed
A

lto
N

ivel d
e m

ercurio
:

Bajo
M

ed
A

lto
N

ivel d
e m

ercurio
:

Bajo
M

ed
A

lto
N

ivel d
e m

ercurio
:

Bajo
M

ed
A

lto
N

ivel d
e m

ercurio
:

Bajo
M

ed
A

lto
N

ivel d
e m

ercurio
:

Bajo
M

ed
A

lto
N

ivel d
e m

ercurio
:

Bajo
M

ed
A

lto
N

ivel d
e m

ercurio
:

Bajo
M

ed
A

lto
N

ivel d
e m

ercurio
:

Bajo
M

ed
A

lto
N

ivel d
e m

ercurio
:

Bajo
M

ed
A

lto
N

ivel d
e m

ercurio
:

Bajo
M

ed
A

lto
N

ivel d
e m

ercurio
:

El pescado es bueno para usted. 
¡C

om
a pescado con poco m

ercurio!

1 comida a la  SEMANA

de atún ligero enlatado  
(Lata de 6 oz. = 1 comida)  

1 comida al MES de cualquier pez de pesca deportiva (estos son los peces que usted mismo pesca o le dan y 
pueden ser lubina, walleye, northern, perca o mojarra) Los peces de pesca deportiva NO son los 
mismos que se compran en las tiendas o restaurantes).

OF

NUNCA CONSUMA

Pez espada, tiburón, caballa gigante o lofotátilo (tilefish)ANY

DE 
CUALQUIERA 

DE 
O

Mojarra, perca manchada, perca blanca, 
perca amarilla, cabeza de toro 

Cualquier pescado comercial 
(obtenido en tiendas o restaurantes)

Guía de seguridad para consumir pescado para mujeres embarazadas, mujeres que 
planean salir embarazadas o estén lactando o para niños menores de 15 años.  
Para la mayoría de los peces de aguas internas de Wisconsin (sin contar los Grandes Lagos) y pescado de tiendas o restaurantes.*

1 comida a la  SEMANA

* Es necesario tener aún más precaución para los casos de aguas donde los análisis han demostrado que existen niveles altos de mercurio. Visite nuestra página 
dnr.wi.gov en internet o llame al depto. de salud en su localidad.
** Puede consumir 2 latas de atún ligero con seguridad si no consume ningún otro tipo de pescado en una misma semana.

N
U

N
CA

¡Cuélgame!

SE
M

A
N

A
LM

EN
TE

M
EN

SU
A

LM
EN

TE

Y

¡Esco
ja p

escad
o

 co
n b

ajo
 co

ntenid
o

 d
e m

ercurio
! 

Esta guía es p
ara lo

s lago
s, lagunas y río

s d
e W

isco
nsin y p

ara p
escad

o
o

b
tenid

o
 en restaurantes y tiend

as.
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N
O
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M
A
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